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Informationen & sanfte Vorbereitung für das Angebot  
„Echter Abschied“ oder  
„Noch einmal ganz nah“ 

 

Dieser Moment ist etwas Besonderes.   
Er darf still wirken – tragend, heilend, im Herzen spürbar sein.   

Damit du gut ankommen kannst, sende ich dir ein paar Impulsfragen  
zur sanften Vorbereitung. Sie sind freiwillig und dürfen in deinem Tempo  
beantwortet werden – und alles, was kommt, ist willkommen.  

Es geht nicht um „richtig“ oder „fertig“.  
Wir greifen das, was fehlt, im Termin gemeinsam auf. 

 

Fragen zur Vorbereitung: 

 

1. Wie hast du den Abschied von deinem geliebten Menschen erlebt?   

 

 

 

2. Gibt es Worte, die ungesagt blieben? Konflikte, die vor dem Tod nicht gelöst wurden? 

 

 

 

2. Was wünschst du dir für deinen Moment „Echter Abschied“ oder „Noch einmal ganz nah“?  
     Ein Satz genügt. 

 

 

 

3. Gibt es etwas, das dich besonders an eure Verbindung erinnert? (Ein Foto, ein Gegenstand?)   
     Wenn du möchtest, bring es gerne mit zum Termin. 

 

 

http://www.coachcaro.de/
http://www.verlustcoaching.de/
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PRAKTISCHES AUF EINEN BLICK: 

So entsteht dein Moment „Echter Abschied“ oder „Noch einmal ganz nah”: 
 

1. Du fragst mich an. Beste Erreichbarkeit per E-Mail: hello@coachcaro.de 
2. Du buchst und wir vereinbaren die Termine. 
3. Begegnung 3-teilig:  

 
• 1 Vorgespräch zur Vorbereitung vor dem Termin ca. 45 Minuten online 
• 1 Coaching-Termin in 65321 Heidenrod oder 63776 Mömbris, oder auf Wunsch an einem 

für dich bedeutsamen Ort (Dauer: ca. 90–120 Min)   
• 1 Nachgespräch zur Integration: ca. 45 Minuten – online, einige Tage später   

 

Warum mehrere Termine? 

Dieses Angebot ist bewusst mehrteilig aufgebaut. Es geht nicht nur um den Moment der inneren 
Begegnung, sondern auch um eine achtsame Vorbereitung und liebevolle Integration danach.   

Das Vorgespräch schafft Raum für deine Fragen, Wünsche und eine erste innere Ausrichtung.  Der 
Haupttermin schenkt dir den geschützten Raum für die Begegnung.   

Das Nachgespräch hilft dabei, das Erlebte zu sortieren, zu verankern und gut in deinen Alltag 
mitzunehmen.   

So entsteht eine stimmige Begleitung – klar und mit Zeit für alles, was sich zeigen möchte.   

Wenn Fragen bei dir offen sind, schreibe es mir per E-Mail auf hello@coachcaro.de   
Wir finden gemeinsam den passenden Rahmen. 

 

Vertraulichkeit 
Alles, was du mit mir teilst – schriftlich, im Gespräch oder im begleiteten Moment – behandle ich mit 
größter Achtsamkeit und im Vertrauen. Ich arbeite vertraulich, halte deine Themen und Erlebnisse 
geschützt und respektiere deine persönlichen Grenzen. 

Danke für dein Vertrauen.  
Ich halte den Raum – achtsam, urteilsfrei, an deiner Seite. 

 

Bis bald, 
Coach Caro 

http://www.coachcaro.de/
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